
Informationen zu unserem Angebot:  

Centered Riding® erklärt die bewährten Prinzipien der klassischen Reitkunst auf 
eine erstaunlich effektive Art und Weise.  

Sally Swift, Autorin der Bestseller "Reiten aus der Körpermitte" entwickelte 
diese erfolgreiche Methode.  

Centered Riding® schult das Körperbewusstsein des Reiters. Sie finden zu einem 
ausbalancierten Sitz  und können körperliche Handicaps ausgleichen. Das Pferd 
dankt dies durch losgelassenere Bewegungsabläufe. Freunde und Harmonie 
stellen sich ein. 

Dem Reiter wird nicht nur vorgegeben was zu tun ist, sondern vor allem auch wie 
er es tun muss, mit Hilfe von Vorstellungsbildern (Ideokinese) sowie Übungen aus 
der Alexander Technik und der Feldenkrais Methode.  

Centered Riding® ist geeignet für jedes Alter und alle Reitstile.  

Der Kurs wird von Angelika Engberg geleitet. Sie ist in   Deutschland die einzige 
autorisierte Centered Riding® Level IV Instructorin. Sie ist mehrjährige 
Schülerin von Sally Swift (siehe Foto), Linda Tellington-Jones, Robin Hood und 
Rolf Becher.  

 

Führungskräfteseminare und Teamtraining mit Pferden  
 
Vor 12 Jahren haben Karin und Gerhard Krebs das Konzept entwickelt, heute 
arbeiten weltweit 50 lizenzierte HorseDream® Partner und mehr als 120 Train-
the-Trainer-Seminar-Absolventen auf dieser Basis für viele Kunden.  
 
Führung erleben, Veränderungsprozesse erfolgreich meistern, dabei authentisch 
bleiben: es ist experimentelles, selbst bestimmtes Lernen. Es zeigt Ergebnisse in 
ganz kurzer Zeit, und es wirkt nachhaltig.  
    
Das Seminar "Die Kunst der Führung" ist der Einstieg in eine der erfolgreichsten 
Formen der Weiterbildung, die Sie heute auf dem Markt finden.  
Dieses Seminar wird von der G&K HorseDream GmbH auf Gut Klein Nienhagen 
(nahe der Ostseebäder Heiligendamm, Kühlungsborn und Rerik) sowie von den 
lizenzierten HorseDream® Partnern in Deutschland, Österreich und der Schweiz 
angeboten.  
 
In einer etwa 30 Minuten langen Demonstration stellen die Firma HorseDream 
dieses Konzept vor. 

 

Gerne übersende ich weitere Informationen und Fotos. 

Ansprechpartner: Bianca Glöe, 038292-78991, info@gutshofurlaub.de  


